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_: L'OLIVO O ULIVO E UNA PIANTA DA

I FRUTTO SEMPREVERDE; CRESCE SULLE
i COLLINE SOLEGGIATE E VIVE

i MOLTISSIMI ANNI. HA UN TRONCO

I NODOSO E CONTORTO, CHE DIVENTA
I GRIGIO CON IL PASSARE DEGLI ANNI.
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FORMA DI UNA LANCIA; HANNO
DUE DIVERSE SFUMATURE DI

E FOGLIE DELL'ULIVO HANNO LA-=

VERDE NELLA PARTE SUPERIORE E r*
IN QUELLA INFERIORE.




IL FIORE DELL'ULIVO SI CHIAMA |
MIGNOLA; E PICCOLO, DI COLOR

1 IL FRUTTO DELLULIVO SI CHIAMA OLIVA.
| & DI FORMA OVALE, HA UN NOCCIOLO E |
| i UNA BUONA POLPA RICCA. LOLIVA T
1 DAPPRIMA E DI COLORE VERDE POI,
]
]
L

MATURANDO, DIVENTA VIOLA.
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> o TUTTI PAZZ...

GRAZIE AL \ 3! _|_
POLIFENOLI, I |

L.-PERL'OLIODIOLIVA. |
BENEFICI DELL'OLIO W |
DI OLIVA SONO ! 'l'_l ol . |
DAVVERO TANTL.. Al
I A
| &
1. COMBATTE E PREVIENE LE MALATTIE. N BT e N —
2. MIGLIORA LE FUNZIONI CEREBRALL. ‘;- '
3. AIUTA A PERDERE PESO. e s
] 4 IDRATA LA PELLE. |6}
| 5 AMMORBIDISCE | cAPELLI, ! - T 1T =i
| 6. RIDUCE LACNE. o RS . 3
'] 7. ALLEVIALE INFIAMMAZIONI. — .
| &  PREVIENE UARTRITE REUMATOIDE. _|. L | I - >
‘| 9 TIENE LONTANO | PIDOCCHI. g YR '
— | 10 camacL EczEMm. 1.3 |5
| 11 comBaTTE LA DEPRESSIONE. 9 B £y
© || 12. E' ANTIAGE PER LA PELLE. \ —f =] : 2 ¥l e
| | 13. FAVORISCE LA DIGESTIONE. _ 4 £5 =
T 14, E'IDEALE PER MASSAGGIARE. 7 : —— '
|| 15. E UNOSTRUCCANTE NATURALE. - bl W s . |
16, FUNZIONA COME BURROCACAO. /. |7
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IL FIORE RE DELLULIVO S1 CHIAMA = | A
MIGNOLA; E PICCOLO, DI COLOR 1A cClOLOMESS -

UNA BUONA P_OL_PA _m;_-:ca. L'OLIVA.
4 BIANCO CREMA E HAQUATTROPETALL § | | I pappRIMA E DI COLORE VERDE PO,

MATURANDO, DIVENTA VIOLA,
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GLI ATTREZZI PER LA RACCOLTA

r et tmm 1

| I TRAILMESE DI OTTOBRE E NOVEMBRE | I
|| CONTADINI RACCOLGONO LE OLIVE, CHE ,‘—:—

1

]

PER TRADIZIONE ALCUNE PERSONE USANO
ANCORA UNA RETE, IL BASTONE, IL RASTRELLO
I OPPURE LA VERA E PROPRIA RACCOLTA MANUALE,

1
I
{ VERRANNO PORTATE AL FRANTOIO.

NEL TEMPO GLI ATTREZZ| PER LA RACCOLTA DELLE

= ¥ | | I OLIVE SI SONO EVOLUTI, INFATTI $1 USANO
5 iy | 15 ! 1 SCUOTITORI E ABBACCHIATORI ELETTRICI, PER
p SELE Lol ! EVITARE ANCHE DANNI ALLE PIANTE E PER
Rl P | ACCORCIARE | TEMPI,
r || JLEOLIVE CADUTE NELLA RETE VENGONO MESSE
i 5 C
24 ORE, AL MASSIMO 48 ORE.

! LIMPA IE p e 1]
1 TORCHIO E L'OLIO OTTENUTO VIENE ! ' CURIOSITA .
A ELLE BOTTIGLIE, POl | L'ITALIA POSSIEDE LA MAGGIOR VARIETA DI s
T N S — caa.nvazmmmumoamanm Y
_ |5 ©0 =N UNTUOGO BUIDE 1 8 | OLTRE 700, LA SPAGNA NE H
B " FRESCO, !
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’OLIO DI OLIVA E’ UN VERO TESORO, 9 |
PREZIOSO ANCOR DI PIU’ DELI’ORO.
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DAL COLORE DORATO E LUCENTE,
NUTRE IL CORPO E LA MENTE. .

iR

PURIFICA, SGRASSA E DONA GIOVENTU’,

6% ESSO LA VITA DURA DI PIU’.5

NASCE DA UNA PICCOLA OLIVA VANITOSA, |
CHE IN TUTTO IL MONDO E’ MOLTO FAMOSA. |

QUEL CHE S! DICE SULL'OLIO E’ PURA REALTA’
INFORMATEVI E SCOPRIRETE TANTE QUALITA'.
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